
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الانسان سورة 
 ( الرحيم الرحمن الله بسم)

اسْم  ر ب  ك  بُكْر ةً  اذكُْر  و   ﴿
يلًً )  ﴾ (52و أ ص 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
 :الكلمات شرح

يلًً{ } البكرة: ما بين صلًة الفجر }و اذكُْر  اسْم  ر ب  ك  بُكْر ةً و أ ص 
: وطلوع الشمس، والأصيل ما بين الظهر والعصر. والمراد بذلك
المداومة على ذكره تعالى وتذكره في كل الأوقات وأريد بالذكر: 

 الصلًة. فالبكرة: صلًة الصبح، والأصيل: الظهر والعصر
 المعنى الإجمالي :

الإكثار من ذكره أمره الله بذلك فقال: }و اذكُْر  اسْم  ر ب  ك  بُكْر ةً 
يلً{ أي: أول النهار وآخره، فدخل في ذلك، الصلوات  و أ ص 

لمكتوبات وما يتبعها من النوافل، والذكر، والتسبيح، والتهليل، ا
 والتكبير في هذه الأوقات.

أي أقبل على شأنك من الدعوة إلى الله وذكر الله بأنواع الذكر . 
 وهذا إرشاد إلى ما فيه عون له على الصبر على ما يقولون . 
صدك والمراد بالبكرة والأصيل استغراق أوقات النهار ، أي لا ي

إعراضهم عن معاودة الدعوة وتكريرها طرفي النهار . ويدخل في 
الصلوات مثل قوله ) وأقم الصلًة طرفي النهار وزلفا من ذكر الله 

الليل إن الحسنات يذهبن السيئات ذلك ذكرى للذاكرين واصبر 
فإن الله لا يضيع أجر المحسنين ( . وكذلك النوافل التي هي من 

 صلى الله عليه وسلم  -خصائص النبيء 

بين مفروض منها وغير مفروض . فالأمر في قوله ) واذكر ( 
مستعمل في مطلق الطلب من وجوب ونفل . وذكر اسم الرب 

يغ الدعوة ويشمل عبادة الله في الصلوات المفروضة يشمل تبل
والنوافل ويشمل الموعظة بتخويف عقابه ورجاء ثوابه . وقوله ) بكرة 
وأصيلً يشمل أوقات النهار كلها المحدودة منها كأوقات الصلوات 
وغير المحدود كأوقات النوافل ، والدعاء والاستغفار . وبكرة هي 

  أول النهار ، وأصيلً عشيا . 
والبكرة: أول النهار. والأصيل: آخره. والمراد: المداومة على ذكر 

على  -أيها الرسول الكريم -في كل وقت. أى: داوم -تعالى -الله
في أول النهار وفي آخره، وعلى صلًة الفجر،  -تعالى -ذكر الله

 والظهر والعصر.
اي اقبللللللللللللل عللللللللللللللى شلللللللللللللانك ملللللللللللللن اللللللللللللللدعوه الى الله وذكلللللللللللللر الله 

ذا ارشلللللللللاد الى ملللللللللا فيللللللللله علللللللللون لللللللللله عللللللللللى بلللللللللانواع اللللللللللذكر وهللللللللل
الصللللللللللللبر علللللللللللللى مللللللللللللا يقولللللللللللللون والمللللللللللللراد بللللللللللللالبكره والاصلللللللللللليل 
اسلللللللللللتغراق اوقلللللللللللات النهلللللللللللار اي لا يصلللللللللللدك اعراضلللللللللللهم علللللللللللن 
معلللللللللاوده اللللللللللدعوه وتكريرهلللللللللا طلللللللللرفي النهلللللللللار ويلللللللللدخل في ذكلللللللللر 
الله الصللللللللوات مثلللللللل قولللللللله واقلللللللم الصللللللللًه طلللللللرفي النهلللللللار وزلفلللللللا 

ذكللللللللللرى مللللللللللن الليللللللللللل ان الحسللللللللللنات يللللللللللذهبن السلللللللللليئات ذلللللللللللك 
لللللللللللذاكرين واصلللللللللبر فلللللللللان الله لا يضللللللللليع اجلللللللللر المحسلللللللللنين هلللللللللود 

وكلللللللللللذلك النوافلللللللللللل اللللللللللللتي هلللللللللللي ملللللللللللن خصلللللللللللائص  112 111
النلللللللللبي صللللللللللى الله عليللللللللله وسللللللللللم بلللللللللين مفلللللللللروض منهلللللللللا وغلللللللللير 
مفلللللللللللللروض فلللللللللللللالامر في قولللللللللللللله واذكلللللللللللللر مسلللللللللللللتعمل في مطللللللللللللللق 
الطلللللللب مللللللن وجللللللوب ونفللللللل وذكللللللر اسللللللم الللللللرب يشللللللمل تبليللللللغ 

ات المفروضلللللللللللللللله اللللللللللللللللدعوه ويشللللللللللللللللمل عبلللللللللللللللاده الله في الصلللللللللللللللللو 
والنوافلللللللللل ويشلللللللللمل الموعظللللللللله بتخويلللللللللف عقابللللللللله ورجلللللللللاء ثوابللللللللله 
وقوللللللللله بكللللللللره واصلللللللليلً يشللللللللمل اوقللللللللات النهللللللللار كلهللللللللا المحللللللللدود 
منهلللللللللا كاوقلللللللللات الصللللللللللوات وغلللللللللير المحلللللللللدود كاوقلللللللللات النوافلللللللللل 
واللللللللللللدعاء والاسلللللللللللتغفار و بكلللللللللللره هلللللللللللي اول النهلللللللللللار واصللللللللللليلً 

 .عشيا
 

هذا هو الزاد . اذكر اسم ربك في الصباح  تعالى -ذكر الله و
والمساء , واسجد له بالليل وسبحه طويلً . . إنه الاتصال بالمصدر 
الذي نزل عليك القرآن , وكلفك الدعوة , هو ينبوع القوة ومصدر 

وتسبيحا . . ليلً طويلً . .  الزاد الاتصال به ذكرا وعبادة ودعاء
 .فالطريق طويل , والعبء ثقيل . ولا بد من الزاد الكثير

 ذكر منها:فوائد ال ذكر ابن القيم
 . أنه يطرد الشيطان ويقمعه ويكسره.1
 . أنه يرضي الرحمن عز وجل.5
 . أنه يزيل الهم والغم عن القلب.3
 . أنه يجلب للقلب الفرح والسرور والبسط. 1
 يقوي القلب والبدن. . أنه2
 . أنه ينور الوجه والقلب.6
 . أنه يجلب الرزق.7
 . أنه يكسو الذاكر المهابة والحلًوة والنضرة.8
 . أنه يورثه المحبة التي هي روح الإسلًم. 9
 . أنه يورثه المراقبة حتى يدخله في باب الإحسان. 11
 . أنه يورثه الإنابة، وهي الرجوع إلى الله عز وجل11
 أنه يورثه القرب منه.. 15
 . أنه يفتح له بابا عظيما من أبواب المعرفة. 13
 . أنه يورثه الهيبة لربه عز وجل وإجلًله. 11
.أنه يورثه ذكر الله تعالى له، كما قال تعالى: " فاذكروني أذكركم 12

 [.112" البقرة:
 .أنه يورث حياة القلب. 16
 .أنه قوت القلب والروح.17
 ء القلب من صدئه.. أنه يورث جل18ً
. أنه يحط الخطايا ويذهبها، فإنه من أعظم الحسنات، والحسنات 19

 يذهبن السيئات.
 . أنه يزيل الوحشة بين العبد وبين ربه تبارك وتعالى51
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 الفوائد :
على المؤمن أن يستعين بالصلًة والذكر والدعاء فإنها نعم -1

 العون.
لمداومة على الذكر و شكر يحثنا الله تعالى في آياته الكريمة با -5

الله دائماً ، نذكره في أوقاتنا جميعها ، ليس كالغافلين الذين لا 
يذكرون الله إلا في أوقات معينة ويتناسون ذكر الله في باقي مناحي 

 حياتهم .
قال الرسول صلى الله عليه و سلم : " مثل الذي يذكر ربه  -3

، بمعني أنه الذي ، والذي لا يذكر ربه ؛ مثل الحي و الميت " 
لايذكر الله بالأذكار اليومية كالميت ، والذي يذكر الله دائماً بالحي 
، وكأن الأذكار تمد الإنسان بالحياة وعدم ذكرها تميته و تميت 

 قلبه .
الأذكار عند تكرارها كل يوم ، كل صباح و مساء ، تحصن  -1

باح المسلم من الشيطان وكيده ، قال ابن القيم : )أذكار الص
والمساء بمثابة الدرع كلما زادت سماكته لم يتأثر صاحبه، بل تصل 
قوة الدرع إلى أن يعود السهم فيصيب من أطلقه( ، فيحمي 
 الشخص نفسه من الحسد و العين ومن مكر الشيطان له .

تعطي المسلم القوة ليقوم بأعمال يومه ، يرزقه الله الفلًح و  -2
ي القيوم وبدأ يومه بذكر الله الصحة والمال،لأنه توكل على الح

وانهاه بذكره سبحانه و تعالى. فداوم على أذكارك تسعد في 
 حياتك .

على المسلم المحافظة على أذكار الصباح والمساء، وتعليمها  -6
لأهله وأبنائه الصغار؛ ليحافظوا عليها، وليجعلوا ذكر الله تعالى 

ه وشكره على لسانهم وجنانهم في كل وقت وحين، ففيها حمد
وتسبيحه وذكره وتوحيده، وفيها فوائد دنيوية وآخروية ؛ فقد 
قال ربنا عزوجل:" والذاكرين الله كثيراً والذاكرات أعد الله لهم 

 مغفرة وأجراً عظيماً.
 

إقرأ المزيد على موضوع.كوم: 
http://mawdoo3.com/%D9%85%D8%
A7_%D9%87%D9%8A_%D9%81%D9

كللللللر الله أكللللللبر مللللللن كللللللل شلللللليء وأفضللللللل كللللللل شلللللليء ، قللللللال ذ   -7
ة  إ ن   للللللن  الْك ت للللللاب  و أ ق للللللم  الص لللللللً  للللللي  إ ل يْللللللك  م  تعللللللالى: }اتلْللللللُ م للللللا أُوح 
للللللللرُ{  للللللللر  و ل للللللللذ كْرُ ا    أ كْبل  للللللللاء  و الْمُنْك  للللللللى ع للللللللن  الْف حْش  ه  ة  تل نلْ الص لللللللللً 

[ " أي: ذ كلللللللللللر الله لكلللللللللللم بلللللللللللالثواب والثنلللللللللللاء 12]العنكبلللللللللللوت: 
أكللللللبر مللللللن ذكللللللركم للللللله في عبللللللاداتكم وصلللللللواتكم ، وهللللللو عللللللليكم 

 .ذاكرٌ من ذك ره
أملللللر الله في كتابللللله عبلللللاده الملللللؤمنين بالإكثلللللار ملللللن ذكلللللره قياملللللاً  -8

وقعللللللوداً وعلللللللى النللللللوب ، بالليللللللل والنهللللللار ، وفي الللللللبر والبحللللللر ، 
وفي السلللللفر والحضلللللر ، وفي الغلللللنى والفقلللللر ، وفي الصلللللحة والسلللللقم 

كللللللل حللللللال ، ورتللللللب لهللللللم علللللللى ذلللللللك ، وفي السللللللر والعلللللللن ، وفي  
جزيلللللل الأجلللللر وعظللللليم الثلللللواب وجميلللللل المللللل ب ، قلللللال الله تعلللللالى : 

ث للللليراً ) لللللا ال لللللذ ين  آم نلُلللللوا اذكُْلللللرُوا ا    ذ كْلللللرًا ك  للللللب  حُوهُ 11}ي لللللا أ يلاه  ( و س 
يلًً )  .(15بُكْر ةً و أ ص 

أن يللللللًزم الإنسلللللان أوراد الصلللللباح والمسلللللاء وأدبلللللار الصللللللوات  -9
نلللللد العلللللوارض والأسلللللباب ، وينبغلللللي مداوملللللة ذللللللك في الخملللللس وع

جميلللع الأوقلللات عللللى جميلللع الأحلللوال، فلللإن ذللللك عبلللادة يسلللبق  لللا 
العاملللللللل ، وهلللللللو مسلللللللميح ، وداع إلى  بلللللللة الله ومعرفتللللللله، وعلللللللون 

 .على الخير وكف اللسان عن الكلًم القبيح
مللللللللن فضللللللللائل الللللللللذكر عمومللللللللا وأذكللللللللار الصللللللللباح والمسللللللللاء  -11

صللللللحيحين وغيررللللللا أن رسللللللول الله صلللللللى خصوصلللللا مللللللا جللللللاء في ال
الله عليللله وسلللللم قللللال: مللللن قللللال لا إللللله إلا الله وحللللده لا شللللريك للللله 
لللله المللللك ولللله الحملللد وهلللو عللللى كلللل شللليء قلللدير في يلللوم مائلللة ملللرة  
كانللللت للللله عللللدل عشللللر رقللللاب، وكتبللللت للللله مائللللة حسللللنة، و يللللت 
عنللله مائلللة سلللليئة، وكانلللت لللله حللللرزا ملللن الشللليطان يوملللله ذللللك حللللتى 

يللللأت أحللللد بأفضللللل  للللا جللللاء بلللله إلا أحللللد عمللللل أكثللللر  يمسللللي، ولم
 من ذلك.

  والله اعلم ..
 وصلى الله على نبينا  مد وعلى اله وصحبه وسلم .

 
 
 

ب كَِ وَاذْكُرِ اسْمَ رَ 

 بكُْرَةً وَأصَِيلً 

 (055سلسلة تفسير القران العظيم الإصدار رقم )    

 

 
 22الآية الانسانفوائد من تفسير سورة 
 تهدى ولا تباع

 ولا تنسونا من صالح دعائكم
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ها
َ
 (عزمي إبراهيم عزيز) أعد


